


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования для 5-7 классов 

реализующего федеральный государственный стандарт основного общего 

образования по общеобразовательной программе основного общего 

образования 

на 2023-2024учебный год 

1. Нормативные основания для составления Учебного плана 

Учебный план школы составлен в соответствии с требованиями: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (в редакции приказа от 

18.07.2022 № 568); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- СанПиН     2.4.3648-20     «Санитарно-эпидемиологические     требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г.№ 28); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, таблица 6.1- 

6.14); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. 

№ 858 «Об утверждении перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (в редакции приказа от 21.07.2023 № 556); 

- Закона Пермского края от 12 марта 2014г. № 308- ПК «Об образовании в 

Пермском крае»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Чазевская ООШ»; 

- Устава МБОУ «Чазвская ООШ». 

 

Учебный план МБОУ «Чазевская ООШ» заключается в том, что 

он: 

1) Предлагает вариант соединения федеральной и региональной политики 

в области образования и специфики социального заказа конкретного 

контингента учащихся и их родителей как потребителей образовательных 



услуг; Определяет базовый уровень освоения образовательных 

программ в соответствии с обязательным минимумом содержания 

образования; 3)Учебный план основной образовательной программы 

основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 Продолжительность учебного года и урока  определены действующими 

нормативными документами: СанПиН 2.4.2.2821-10, Уставом ОУ, ФООП ООО. 

 Продолжительность учебного года  в 5,6,7,8 классе  составляет – 34 учебные 

недели, в 9 классе – 33 учебные недели (без учета экзаменационного периода); 

 обучение ведется  по шестидневной рабочей неделе; 

 продолжительность урока - 45 минут;  

 максимальная  недельная нагрузка в соответствии СанПиН 2.4.2.2821-10 в 5 

составляет 32 часа,  не более 6 уроков в день; в 6 классе- 33 часа не более 6 

уроков; в 7 классе -35 часов не более 7уроков; в 8 классе - 36 часов,  не более 7 

уроков; в 9 классе — 36 часов, не более 7 уроков. 

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана (вариант № 5) 

ФООП ООО и предусматривает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного плана 

представлен состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Обязательные предметные области учебного плана: 

 -русский язык и литература (Русский язык и литература) 

 -родной язык и родная литература (Коми-пермяцкий язык и  коми-пермяцкая 

литература) 

 -иностранный язык (Английский язык) 

 - общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 - математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

 - Основы духовно-нравственной культуры народов России(ОДНРКНР); 

 - естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 - искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 - технология (технология); 

 - физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

 Обучение по всем предметам ведется по общеобразовательным программам на 

русском языке.  

  Учебный курс «Родной язык и родная литература» предусматривает 

преподавание коми-пермяцкого языка и коми-пермяцкой литературы.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений,  распределена следующим образом: 

 - в 5 классе один час выделяется на изучение предмета «Обществознание» с 

целью формирования представлений о социальных навыках, ключевых 

компетентностях, регулирующих отношения людей во всех областях в жизни 

общества;  



  - в 5 и 6 классах один час – на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в целях обеспечения системного подхода в изучении 

учебного предмета ОБЖ  на уровне основного общего образования; 

 - в 7 классе  один час  выделяется на изучение курса «Химия», который готовит 

к восприятию нового предмета, базируется на изучении веществ и химических 

процессов, знакомых школьникам из повседневной жизни; 

 - в 7 классе один час выделяется на изучение предмета биологии, т.к. авторская 

программа В.В.Пасечника  рассчитана на 68 часов; 

 - 8 классе на учебный предмет «Технология» для знакомства  обучающихся с 

традиционными и современными технологиями в сельскохозяйственной сфере, 

направленными на природные объекты, имеющие свои биологические циклы, 

работа на участке; 

 - в 9 классе 0,5 часа  выделяется на  преподавание   истории, по ФООП ООО 17 

часов на изучение модуля «Введение в новейшую историю» 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5847 часов. 

Учебный план основного общего образования 

Учебный план на уровне основного общего образования на 2023-2024 годы (ФГОС ООО -

2021и ФОП ООО) 5-6 классы 

Предметныеобла

сти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
V 

клас

с 

VI 

клас

с 

VII 

клас

с 

Всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 Экзамен 

Литература 3 3 2 8 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной (коми-

пермяцкий) 

язык  

 

2 2 2 

6 

изложение 

Родная (коми-

пермяцкая) 

литература 

1 1 1 
3 Среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

Иностранные язы

ки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 9 Среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – 10 Экзамен 

Алгебра – – 3 3 Экзамен 



Геометрия – – 2 2 Экзамен 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 Среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

Информатика 

– – 1 1 Среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 6 Контрольная работа 

Обществознани

е 

– 1 1 2 Контрольная работа 

География 1 1 2 4 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – 2 2  Контрольная работа 

Химия – – – - Контрольная работа 

Биология 1 1 1 3 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 – 

 

2 Среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 3 Среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

Музыка 

1 1 1 3 Среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

Технология Технология 
2 2 2 6 Индивидуальныйпрое

кт 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 Сдачанормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

– – –  Тест 

Итого 30 32 33   

 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

2 1 2   

обществознание 

1 - -   

Комплексная работа 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 –  Комплексная работа 

Химия  – – 1  Комплексная работа 

Биология  - - 1  Комплексная работа 

Всего в неделю 
32 

 

33 35   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35   

Учебные недели 34 34 34   

Всего учебных часов 1088 1122 1190   

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры «Хотим быть 

здоровыми» 

3 3 3  Педагогическоенаблюд

ение 

Театральный кружок «Квадратик» 
1 1 1  Педагогическоенаблюд

ение 

Разговор о важном 
1 1 1  Педагогическое 

наблюдение 

«Россия – мои горизонты» 
– 1 1  Педагогическоенаблюд

ение 

Классный час 
1 1 1  Педагогическоенаблюд

ение 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 7 7   
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